
Faits et chiffres

Médecine de famille et de l’enfance – la recette pour 
une Suisse en bonne santé 

Les coûts de la santé augmentent. La médecine de famille et de l’enfance est un levier 
pour remédier à ce phénomène et ainsi maintenir un système de santé abordable. 
Un médecin de famille peut prendre en charge un millier d’habitants. Bien que ces 
faits soient connus depuis longtemps, trop peu de mesures sont prises pour lutter 
contre la pénurie de médecins de famille et de l’enfance. Nous avons résumé ici les 
principaux arguments.

Des faits qui parlent d’eux-mêmes

1.	 Plus la densité de médecins de famille est élevée, meilleurs sont les indica-
teurs de santé de la population.

2.	 Une couverture suffisante en médecins de premier recours est associée à 
une baisse de la mortalité et du nombre d’hospitalisations.

3.	 Le manque de médecins de famille et de l’enfance entraîne une augmen-
tation des consultations d’urgence, lesquelles sont plus coûteuses.

4.	 La nouvelle génération de médecins de famille et de l’enfance travaille da-
vantage à temps partiel. Il faut donc plus de médecins/titres de spécialiste 
par habitant. 

5.	 Plus les médecins-assistant·e·s passent de temps en cabinet, plus il est pro-
bable qu’ils choisissent de pratiquer la médecine de famille et de l’enfance. 



Des chiffres convaincants

Plus d‘informations:

Sources
Obsan Bulletin 2016-11, Workforcestudie 2020, Swiss health survey 2017, FMH, 
BIHAM, Obsan 2018, BFS 2023, Studie Stierli 2021

94.3% 
… des problèmes de santé 

peuvent être traités de 

manière définitive par les 

médecins de famille.

25.6%

… des patientes et patients 

auront plus de 65 ans en 

2050. Aujourd’hui, ce chiffre 

est déjà de 18,9 %.

60% … des médecins exerçant en Suisse sont titulaires d’un diplôme étranger. 

41% 
… des médecins de famille 

et de l’enfance exerçant 
actuellement souhaitent 

réduire leur taux d’occupation 
au cours des 3 prochaines 

années.

7.9% … des coûts de la santé sont 
générés par la médecine de famille et de l’enfance. 

50%
… des personnes actuellement âgées de 

plus de 65 ans souffrent 
d’au moins deux maladies chroniques.

60%

… des médecins de famille 

à Berne n’acceptent plus de 

nouvelle patientèle.

40%
… des étudiantes et étudiants 

en médecine devraient se 

tourner vers la médecine de 

premier recours.

52-53 h… c’est le temps de travail 
hebdomadaire moyen des 

médecins de famille pour un 
taux d’occupation de 100 %.

720

… médecins de famille et 

de l’enfance devraient être 

formés chaque année pour 

remédier à la pénurie.

15%
… de la main-d’œuvre 

actuelle est constituée de 

médecins de plus de 65 ans.

21%

… des personnes de plus 

de 75 ans ont consulté leur 

médecin de famille 5 fois ou 

plus dans l’année.

22%
… de cabinets de médecins 

de famille et de l’enfance en 

moins sont attendus dans les 

5 ans à venir (2020 – 2025). 
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